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La Unidad de Cirugia Endocrina _del Hospital del Mar organiza el 3rd Congress of the
European Society of Endocrine Surgeons

El Hospital del Mar presentara los datos de sus
intervenciones de cancer de tiroides, la serie mas completa
de toda Espafa

Expertos _en_ Cirugia _endocrina aportaran las mas destacadas novedades en_este
campo. La Unidad de Cirugia Endocrina del Hospital del Mar es una de bs Unidades
con mas experiencia en este tipo de cirugia.

Barcelona, 22 de abril de 2008.- Los proximos dias 24 y 26 de abril, Barcelona acogera el
3rd Congress of ESES (European Society of Endocrine Surgeons), organizado por la Unidad de
Cirugia Endocrina del Hospital del Mar. Este congreso reunird a mas de H0 especialistas
procedentes de 40 paises diferentes (paises europeos, de Oriente Medio, Rusia, Irak, Corea y
Brasil), nimero muy superior a los congresos de esta subespecilidad quirlrgica, realizados con
anterioridad y que incorpora a la totalidad de los paises del Este. Constard de 33
comunicaciones orales que expertos independientes han revisado, seleccionado y escogido de
entre unos 200 resumenes presentados. En esta edicion se presentardn novedades sobre
tecnologias emergentes aplicadas a la cirugia endocrina, para el control del sangrado
intraoperatorio o para la conservacién de las cuerdas vocales, asi como sobre los Gltimos
progresos en el tratamiento del cancer de tiroides y la genética aplicada a la Cirugia Endocrina.

Glandulas Tiroides, Paratiroides, Suprarrenales y Pancreas

La cirugia endocrina es una subespecialidad de la Cirugia General que se focaliza en
intervenciones poco frecuentes y de elevada complejidad sobre glandulas del organismo como
por ejemplo la glandula tiroides, situada en medio del cuello, por delante de la traquea y con
forma de mariposa -conocida por su funcion vital de regulaciéon del metabolismo-, las glandulas
paratiroides, que son como cuatro pequefias lentejas protegidas por un paquete de grasa
detras de la glandula tiroides y que se encargan de regular el equilibrio del calcio y otros
elementos involucrados en la formacion, renovacion y metabolismo de los huesos. Las
tumoraciones endocrinas de las glandulas suprarrenales situadas encima de los rifiones- y del
pancreas completan el espectro de esta especialidad quirdrgica.

Las intervenciones sobre estas glandulas son poco frecuentes. EI Hospital del Mar es uno de
los centros estatales con mas experiencia - unas 180 intervenciones al afio- y son
intervenciones complejas, tanto por sus implicaciones funcionales, como por la localizacion y
anatomia e las glandulas afectadas. El abordaje del cuello requiere una técnica muy precisa,
pues es una zona con multiples y pequefias estructuras a tener muy en cuenta. Por ejemplo, un
nervio denominado recurrente que pasa pegado a la glandula tiroidea y que es el responsable
de la correcta fonacion. ‘Una de las posibles secuelas de este tipo de cirugia es la
paralisis temporal de una cuerda vocal (durante 4-6 semanas) o permanente, debido
a la lesion de este nervio”, nos explica el Prof. A. Sitges-Serra, presidente del congreso y
catedratico de Cirugia de la Universitat Autonoma. “La anatomia a menudo es caprichosa;
variaciones en estructuras minusculas y situadas en un espacio tan reducido pueden
ser responsables de estas y otras secuelas”, continda el Prof. Sitges-Serra. Este y otros
temas seran objeto de debate entre de los expertos en este encuentro.

El cancer de Tiroides es uno de los temas sobre los que se tratara mas ampliamente. En este
terreno, la Unidad de Cirugia Endocrina del Hospital del Mar hara aportaciones de valor,
presentando los resultados de una serie muy completa de casos seguidos durante mas de cinco
aflos y demostrando, al resto de especialistas, las posibles complicaciones. Retirar todos los
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ganglios del compartimento central del cuello en k cirugia de tiroides a causa de un céancer,
evita que el cancer reaparezca.

El congreso

Emplazar este congreso en Barcelona no responde (nicamente a una decision organizativa, sino
gue la sede barcelonesa se vot6 en asamblea general de la sociedad hace dos afios y supone
un reconocimiento internacional a la tarea clinica, docente y de blsqueda en este campo que
desarrolla el Hospital del Mar desde hace afios y que sitia a la Unidad de Cirugia Endocrina de
este Hospital entre las mas prestigiosas de Espafia y de Europa.

La especialidad a examen

El préximo miércoles 23 de Abril, coincidiendo con el 3rd Congress of the European Society of
Endocrine Surgeons, se celebraran en el Hospital del Mar los examenes para el titulo europeo
de especialista en Cirugia Endocrina. Esta sexta edicion de los examenes europeos esta
coordinada por el Dr. B. Hamberger (Karolinska Instituto, Stockholm), presidente del European
Division of Endocrine Surgery (www.uemssurg.org), y J. J. Sancho, de la Unidad de Cirugia
Endocrina del Hospital del Mar. Estos examenes consisten en tres pruebas orales. Ocho
candidatos seran entrevistados por cuatro expertos europeos cada uno, con el fin de garantizar
una calificacion objetiva. Es la primera ocasién en que los examenes para este titulo europeo se
realizan en Espafia. Después de esta sexta edicion de los Boards, el Prof. A. Sitges-Serra
asumira el cargo de Chairman of the European Board of ES Yy la responsabilidad de organizar
las préximas ediciones de los examenes de esta especialidad.

El equipo del Hospital del Mar, lider en esta especialidad quirdrgica

La Unidad de Cirugia Endocrina del Hospital del Mar, esta considerada una de las unidades mas
potentes y con mas prestigio en este campo y ha contribuido decisivamente a la consolidacion
de esta subespecialidad en Espafia que se encontrard magnificamente representada por cerca
de 100 cirujanos y 4 de las 33 comunicaciones seleccionadas. Otra muestra de esta excelencia
es el hecho de que el Prof. Antoni Sitges-Serra, responsable de esta Unidad de Cirugia
Endocrina y responsable del Departamento de Cirugia del Hospital del Mar asuma, a partir de
ahora, el cargo de Chairman of the European Bord of SE y la responsabilidad de organizar las
préximas ediciones de los exadmenes de la especialidad.

3rd Congress of the European Society of Endocrine Surgeons

Datos y horarios del Congreso: de jueves dia 24 a sabado dia 26 de abril (horarios y temario, ver programa)
Lugar: Centre de Congressos Intenacional de Barcelona (CCIB).
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